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UvoD

Epidemiologie je vyznamnym oborem preventivni madic ktery se zabyva
komplexnim studiem podminek vyskytu indekch i neinfeknich nemoci a posSkozeni zdravi
v populaci a aplikaci ¢chto poznatk pii feSeni zdravotnich problém V historii
epidemiologie WCSR bylo dilezitym momentem zaloZeni Statniho zdravotniho vilsta
Praze 5. listopadu 1924, ktery poskytl odborné méderozvoji oboti preventivni mediciny
vcetre epidemiologie. Po druhé &ové valce byl rozvoj oboru ovlivm prijetim modelu
prevence, ktery neakceptoval pwliv Zivotnich podminek na vyskyt nemoci, a epidEoygie
byla omezovana ipvazr na studium fenosnych onemoéni. Festo ¢eskoslovenska
epidemiologie slavila mezinarodni @spy a ocedni. Ceskoslovensti epidemiologové se
podileli rozhodujici mirou i na akci &ové zdravotnické organizace ,Eradikace pravych
nestovic*. Zavedenimabovani d@ti proti poliomyelitidt se CSR zaadila mezi prvni zem
které vyeSily tento problém. Obdobnym wghem bylo rutinni zavedeni¢kovani proti
spalntkam, kde dvoudavkovéckovaci schéma se staloéswou prioritou. DalSi rozvoj
oboru byl umozan zménami politického systému v roce 1989.

V poslednich dekadach zaznamenala rozvoj tzv. eldinf epidemiologie, zastena
na studium hromadnse vyskytujicich neinfékich onemocni v populaci. V sotasné dob
predstavuje epidemiologie uznavany l&tgy obor, pinasejici nejen objektivni podkladyip
patrani po ficinach nemoci, ale je nepostradatelfidopéiovani protiepidemickych opani,
ovérovani novych l&v a I&ebnych pistupi a v neposlednfad pro fizeni a organizaci
zdravotnickych sluzeb.

DEFINICE, PREDMET, CiL OBORU EPIDEMIOLOGIE

Obor epidemiologie je samostatnym l&kda/m oborem, ktery se zabyva komplexnim
studiem vyskytu nemoci a poruch zdravi v lidské yta@ a studiem faktdr které tento
vyskyt podmiuji nebo ovliviuji, zejména faktdgr zevniho prosedi, klimatickych a
socialnich. Vysledky sve&innosti realizuje v navrzich na objektivrpodlozena opé&eni
vedouci k ochraha zlepSeni zdravotniho stavu populadgaure se na jejich realizaci podili
a kontroluje jejich tinnost. Cilem epidemiologie je prevence vyskytuiarsg infeknich a
hromadr se vyskytujicich onemoéni. Epidemiologie poskytuje také nepostradatelné
podklady pro feSeni situaci souvisejicich s ohroZzenimieygdho zdravi $ zneuziti
biologickych prostedki (bioterorismu).



Obor epidemiologie studuje v lidské populaci vytamezi ¢lovékem a zevnim
prostedim s drazem na studiumifgin vzniku nemoci a poruch zdravi, analyzu jejich
vyskytu a trend. Dale se zabyva zjisvanim pirodnich i ekonomickych faktérupewiujicich
zdravi, nebo ovliiujicich vznik nemoci.

Cilem oboru je fispivat k ochra# verejného zdravi a k prodlouzeni kvalitniho Zivota
jednotlivai i celé spolénosti snizenim nemocnosti, Umrtnosti a podporotutipaich faktort.

VYMEZENI CINNOSTI OBORU EPIDEMIOLOGIE

Z&klad¢innosti tvai epidemiologické metody prace, uniofici zjistit pricinny vztah
deskriptivnich, analytickych, intervémich a experimentalnich. ZavrSujici epidemiologicko
metodou je epidemiologicka surveillance, kompatib legislativou EU (Evropské unie),
piinaSejici navrhy na napravna ageai, jejich @&innou kontrolu a argumenty pro podporu
rozhodovacginnosti.

Pro UspSné zaji&ni Ukoli epidemiologie je nezbytnd mezioborova spoluprace a
vzajemna pibéZzna informovanost s laboratornimi pracovisti, ldkyimi |ék&i, organy
ochrany véejného zdravi, veterinarni spravou, zdihskou a potravingkou inspekci a
samozejm¢ i se statni sprdvou a samospravou. Mezioborovyragramy, na nichZz se
epidemiologie v zasadni iei podili, jsou antibioticka politika, kontrola ikfd spojenych
s poskytovanim zdravotni gg€a vakcinani programy.

Nezbytnym pedpokladem je provozovani vlastniho infotmido systému, detns
vybaveni vSech epidemiologickych pracdvigrisluSnou vypoetni technikou. K zajighi
povinného hlaseni, evidence a analyzy vyskytu omesmd byl v obdobi 1993 - 2017
pouzivan program EPIDAT, ktery je s@sti Narodni zdravotnické inforra soustavy jako
zéklad mistni, regionalni a narodni surveillandek¥nich chorob. Od roku 2018 je pouZzivan
novy hlasici systém ISIN (Informiai systém infeénich nemoci), ktery obsahbwnavazuje na
EPIDAT a no¥ umo#iuje funkcionality modernich inforndaich systén.

Konkrétni Ukoly oboru epidemiologie:

e zajiS€ni permanentni surveillance infagkich chorob na Urovni mistni, regionalni,
narodni i mezinarodni;

» sledovani a hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelsteho vybranych skupin a podil
na vypracovani a realizactiaGnych, preventivnicli represivnich protiepidemickych
opafteni;

» vykon statniho zdravotniho dozoru v oboru epideagi® Wetng feSeni mime&adnych
udalosti;

» vykon preventivniho hygienického dozoru u poskyteltazdravotni a socialni pé,

e zaji¥ovani podklad pro tely posuzovani nemoci z povolani s irifeketiologii,

» zaji¥ovéani problematiky DDD (dezinfekce, dezinsekce ratizace),

* metodologicky servis pro ostatni |ékké obory.

K tomu slouZi pedevsim:
* soustavné vyuzivani rutinnich deskriptivnich derafigkych udaj charakterizujicich
zdravi populace;



* provacni cilenych epidemiologickych $ehi a studii u vybranych nemoci, zejména
infekéniho, ale i neinfeéniho pivodu, a poruch zdravi;
» sledovani a hodnoceni biomankecharakterizujicich rizikové stavy organizmu.

Cinnost oboru epidemiologie vychazi ze speleské paeby, dale z klinické,
mikrobiologické a epidemiologické zavaznosti onemdo¢. K zabezp&eni této ¢innosti
VYUZiVa&:

* sledovani a analyzy vyskytu nemoci infelkho i neinfekniho pivodu wWetrg
nasledk, v zavislosti na Zivotnim prastdi, girodnich, socidlnich a ekonomickych
faktorech;

e sumarizaci ud#@ o vyskytu nemoci a vSech dalSich informaci, zig&hanv rdmci
surveillance;

» pravidelné a operativni poskytovani celostatniddespiologickych adaj o nemocech
na uroveé okres;

e navrhovani, organizacifizeni, koordinaci a kontrolu protiepidemickych dpaf
k zamezeni &ni nakazy $etns jejiho vyskytu, eliminaci fip. eradikaci sledovanych
nemoci;

* metodickou pomoc a konzudtai ¢innost v oboru epidemiologie;

e spoluprace s ostatnimi medicinskymi oborgefw laboratornich obd);

e spoluprace s jinymi resorty;

» postgradudlni vzdavani zdravotnickych i nezdravotnickych pracownikv
problematice epidemiologie;

e (¢ast na zdravotni vychéwa edukaci obyvatelstva;

* mezinarodni spoluprace, zejména s Evropskym cenfpem prevenci a kontrolu
nemoci - European Centre for Disease PreventionGomtrol (ECDC) a Sstovou
zdravotnickou organizaci (WHO) aj.

Oborovymi institucemi s celostatnfigpbnosti jsou Centrum epidemiologie a mikrobiologie
Statniho zdravotniho Ustavu Praha a Narodni refeféaboratde v ramciCR.

Odborné fizeni oboru epidemiologie je v kompetenci Spotesti pro epidemiologii a
mikrobiologii Ceské |ék#ské spolénosti Jana Evangelisty Purky(CLS JEP), ve spolupraci
se Spolénosti |ékaiské mikrobiologieCLS JEP, Spokosti pro infekni 1ékastvi CLS JEP a
Ceskou vakcinologickou spaieostiCLS JEP, event. dalsimi odbornymi spmlestmiCLS
JEP a jinych instituci (n&pSdruZeni pracovnikdezinfekce, dezinsekce a deratiz&&d.

PRAVNI PREDPISY

Standardyginnosti jsou stanoveny legislativalieské republiky ¢R) a rekterymi
piedpisy Evropské unie. Z&kladni legislativni normamhoru je zdkort. 258/2000 Sb., o
ochrark veejného zdravi a navazujici vyhlasky, v platnéngéninTyto narodni fedpisy
odpovidaji novym odbornym poznatk a jsou v souladu s legislativou EU.
Zajistovani surveillance program infekénich onemoctni je zakotveno ve vyhlaSce
Ministerstva zdravotnictvi (MZER &. 473/2008 Sb., o systému epidemiologickéldmsti pro
vybrané infekce, ve zni pozdjSich pgedpidi. Tato vyhlaSka je zpracovana v souladu
s rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady082/2013/ES o véaznychigshraninich
hrozb4ch a o zruSeni rozhodntiti2119/98/ES a dalSi navazujici rozhodnuti Evropské



parlamentu a Radycetns naizeni Evropského parlamentu a Rady (E351/2004, o idzeni
Evropského sediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), kierégenturou Evropské
unie, jejimz cilem je posilit ochranu proti infgkm nemocem v EU.

STRUKTURA SIT E A PERSONALNI OBSAZENI

Organizaci statniho zdravotniho dozoru v oboru fgpravu legislativy zajifuje
odckleni epidemiologie odboru ochranytegmého zdravi MZCR. Metodologii pro vybrané
¢innosti epidemiologickych pracoviSinformaini, vyzkumnoucinnost ac¢innost narodnich
referertnich laboratti zabezpéuje Statni zdravotni Ustav.

Vlastni epidemiologickowinnost zajiuji protiepidemické odbory KHS (HS hl. m.
Prahy) a jejich tzemni pracoSKHS (HS hl. m. Prahy) pétpodle zakon&. 258/2000 Sb.,
ve zréni pozajSich gredpidi, mezi organy ochrany ¥gjného zdravi (OOVZ).

Epidemiologickd problematika je systémdovsamostatth feSena v resortech
Ministerstva vnitra a obrany.

Pregradualni a postgradualni vyuku v oboru, vyzkouma metodickowinnost v
epidemiologii a specializovany laboratorni servisboru zajiguji:

. vybrané vysSi zdravotnické Skoly, které zajj§ vyuku specializovanych
strednich zdravotnickych pracovriik

. Ustavy epidemiologierplékarskych fakultach

. Statni zdravotni Ustav - Centrum epidemiologmilerobiologie v Praze

. Institut postgradualniho v&véani ve zdravotnictvi v Praze

. Institut dalSiho vzélavani pracovnik ve zdravotnictvi v Bré

. protiepidemické odbory KHS

Vzdélavani pracovnik v oboru zahrnuje kvalitni vyuku epidemiologie i&dskych
fakultach, na kterou navazuje odborna speciatizgiiprava k ziskani odbornosti v oboru
hygiena a epidemiologie. Pro Iékase vzdlavani v oboruridi platnou specializai napini
v oboru hygiena a epidemiologie. Pro obor epideogi@ je Zadouci, aby byl samostatn
zastoupen ve specialigd naplni lékan.

Vzdélavani ostatnich vysokoSkolskych pracovnie fidi platnymi naplgmi oboru
hygiena a epidemiologie ¢gnymi pro tyto pracovniky.

Specializani napl¢ oboru vypracovavaji a fézné novelizuji odborné spoteosti
CLS JEP ve spolupraciGeskou lékeskou komorouLK).

Systém celozivotniho v2thvani je zavazny pro vSechny pracovniky oboru
epidemiologie.

SMERY CINNOSTI, BUDOUCNOST OBORU, ZACLENENi DO SIiTE EVROPSKE
UNIE

Priority pro nejblizsi obdobi:
« prohloubeni vzajemné informovanosti o vyskytu ikfgkh nemoci R, EU a ve
S\EtE,;



zlepSovani varovnych systérk mimaradnému vyskytu infelnich nemoci;

zabezpeéeni pravidelné orientai informovanosti o sérologickém stavu populace
piedevsim u chorob, proti nimzZ se pravidetdkuje;

realizace sérologickychighledi zameienych na zévazna a vracejici se idfek
onemocgni;

implementace molekularnich metod do surveillanéekimich onemoc#ni;

udrZeni vysoké prakovanosti populace proti vytypovanym intekm nemocem s
ucelnym rozafenim spektra nemoci, proti nimz s€R oskuje;

zvySeni prodkovanosti populace proti tipce \etrg zdravotnik;

zvySeni prodkovanosti zdravotnik proti aktualnim infekcim;

zajiseni kontinualni surveillance infékich onemoceni;

surveillance vracejicich se preventabilnich nakeegy( priusnice nebo epidemicka
parotitis, pertuse, spaltky) a navrzeni Upravysovaciho schématu;

vytvoreni podminek pro zkvalitmi epidemiologického sledovéni sporadickych a
hromad® se vyskytujicich onemoéni infelk¢niho pivodu, wWetrg vysoce
nebezpeénych nakaz;

prevence epidemiologicky nebo klinicky zavaznychorob (gedevsim virovych
hepatitid, TBC, infekce HIV/AIDS, pohlavnich nakaaz dalSich onemo¢ni
neinfekéniho pivodu);

zameieni pozornosti na ochranu zdravi sodiafitabych skupin obyvatelR, a to
zejména v sociathvyloucenych lokalitach;

spoluprace orgdnveejného zdravotnictvi s pracovniky zdravotnickychtizeni i
zaji¥ovani prevence infekci spojenych s poskytovanimawmtni pée, zejména
infekci vyvolanych multirezistentnimi patogeny;

zdokonalovani informanich systém hldSeni vyskytu infelnich onemoceni;

planovani protiepidemickych ogahi a @ast g reSeni rizikovych zavaznych situaci a
mimoradnych udalosti s moznym vlivem na zdravi obyvatel

podil na zavaghi pristupi zalozenych na ,medicérzalozené naikazech” (Evidence
Based Medicine).

Mezioborova spoluprace

K naplréni cili epidemiologie je nezbythd mezioborova spolupraegmena s obory
mikrobiologie, infekniho Iékdstvi, pediatrie, dermatovenerologie, pneumoftizge@oa
dalSimi klinickymi obory; v oblasti zoonéz s vetéinim Iékéstvim.

Mezinarodni spoluprace ) )
Ukolem kompetentni instituceGR (competent body), tj. Statniho zdravotniho UstESZIU)
a MZ je zabezpmvani spoluprace s ECDC:

0 na zéklad Rozhodnuti Evropského parlamentu a R&d082/2013/ES o vaznych
pieshraninich hrozbach a o zruSeni rozhodnut119/98/ES prawnzavazneho
pro jednotlivéclenské staty EU ofizeni si¢ epidemiologického dozoru a kontroly
pienosnych nemoci v EU,

0 s cilem vybudovat na urovni EUtsk zdokonaleni kontroly skupinignosnych
nemoci, pro které jefdba vypracovat v jednotlivyclElenskych statech EU
surveillance programy v souladu s definicetfippdi ECDC,

0 shir, predavani dat a testovani mozZnosti vramci provozZowaformainiho
systému ECDC — The European Surveillance SysterS8 &y



o komunikace s ECDC a Evropskou komisi (EC, Europe@aommission)
prostednictvim EWRS (Early Warning Response System).

Jednim z hlavnich cil ECDC je vyvinuti efektivniho systému surveillanggekénich
onemocgni v EU a podpora programsurveillance \lenskych statech EU. Kvalita
evropského systému surveillance je podmiénkvalitou prograrin surveillance lenskych
statech EU a je proto povinnosienskych stat EU zaji§ovat kvalitni narodni programy
surveillance nejen v zajmu vlastni beapesti, ale i v zajmu standardizace a zkvahin
surveillance v EU.

Prvky surveillance v EU byly schvaleny vSermdenskymi staty EU a jsou zakotveny
v dlouhodobém planu strategie surveillance v EU:
» sledovani vyvoje trendinfekénich onemoceni s cilem zhodnoceni aktudlni situace a
srovnani situace megienskymi staty EU;
» detekce a sledovani narodnich a mezinarodnich @hnisfelkcnich onemoceni
s cilem poskytnout informace o jejich vyskytechodldady k @&innym opatenim;
* izolace a identifikace infékich agens laboratemi, analyza vysledk predavani
vysledki a jejich analyz do mezinarodnich databazi, sledio$#eni infekinich agens
v globalnim ndfitku;
* implementace molekulérni surveillance infeich onemocni;
e hodnoceni preventivnich progranproti infel¢nim onemoc#énim s cilem ziskat
podklady pro posileni a zlepSe&thto program na narodni i evropské arovni;
» detekovani rizikovycliasti populace a p@b cilenych preventivnich opani;
e hodnoceni hrozby vyskytu infékich onemocEni v populaci pitbéZnou analyzou
prevalence a mortality onemagn;
» vytvéareni hypotéz o novych zdrojich infekcefigpbech geni a rizikovych skupinach
s cilem stanovit priority vyzkumu.

Kvalitni systém surveillance infékich onemocEni v EU je zakladem profipravenost EU

k efektivni odpo¥di na hrozbu &hto nakaz &etrg vysoce infeknich onemoceni, hrozby
bioterorismu ¢i pandemie. Nezbytnou sédsti zlepSeni kvality systému surveillance
infekénich onemoctni v EU je implementace molekuldrnich metod do ¢liych
programii surveillance, umaiijici provadni globalni mezinarodni surveillance. ECDC
zahajilo integraci molekulérnich typigzich dat do celoevropské surveillance ¥tkw 2007.

ECDC postupé ziskalo pod svou spravu probihajici celoevropsiagmamy surveillance
jednotlivych infeknich onemoceni (Dedicated Surveillance Network, DSN) a koorginu
rozvoj evropskych surveillance program

ECDC buduje evropskou kapacitu pro z&jstochrany proti infeénim onemocénim a
jednim z @innych postufl jsou studijni programy pro epidemiology a mikrdbgy (EPIET -
The European Programme for Intervention Epidemipldgaining a EUPHEM - The
European Public Health Microbiology Training Pragrae). Centrum epidemiologie a
mikrobiologie Statniho zdravotniho Ustavu je opa®vhodnoceno ECDC jakoZzto Skolici
misto pro EUPHEM.

Klicovou je i spoluprace se &wvou zdravotnickou organizaci, ktera se realizggnéna
formou hlaSeni epidemiologickych dat do WHO datak@zamplementaci Mezinarodnich
zdravotnich pedpisi (IHR).



Persondlni, materidlni a technické kapacity musioamt bezodkladné zaji&ti
epidemiologického Sg&ni v ohnisku infekniho onemoceni a dle jeho vysledku hlaSeni na
narodni resp. mezinarodni Urdver souladu s pozadavky mezinarodnich zdravotnickych
piedpigi (IHR 2005) v platném zmi a EWRS.

PROBLEMY OBORU EPIDEMIOLOGIE, NAVRHY NA ZLEPSENI SI TUACE

V posledni deka#l stoupaji pozadavky na zajigi epidemiologickych uUkdél v oblasti
prevence jak na narodni, tak zviaga mezinarodni Grovni. Ke sgim téchto poZzadavk je
nutné zajistit dostatek kvalitniho personalu s adgajici epidemiologickou kvalifikaci a
dostatek finatniho zajiséni. Pamerny vék lékat - epidemiolog vCR se zvySuje a
v sowtasnosti se blizi 60 rdkn. Lékdi, odchazejici do starobnihoichodu, jiZ nejsou
adekvatd nahrazovani novymi léka Prispiva k tomu i ten fakt, Ze |ékaOOVZ , pracujici
ve sluzebnim po#tu na KHS (HS hl. m. Prahy), nejsou dostatefinaniné ohodnoceni tak,
jako vSichni ostatni Iékav ramci svych specializaich odbornosti, ale pouze jak&ednici.
Nedojde-li v dohledné daébke zn&én¢ financovani d¢chto odbornilk - specialisi a jejich
gener&ni obnené, hrozi v brzké budoucnosti zasadni a vyznamné Zemi@innosti oboru
epidemiologie jakozto Iékakého oboru, a to i s potencialnim dopadem na ehioZ&ejného
zdravi.

ZAV ER

V souladu se stoupajicimi mezinarodnimi poZadavkgajmu zaji®ni ochrany proti
infekénim nemocem je nezhytné pokoaat v jiz zavedenych programech surveillance
infekénich onemoceni a postupé tyto programy dale roz&ivat a zkvaliiovat zejména
formou implementace molekularnich metod.

Je nutno posilovat dgast vSech zainteresovanych practviZapojenych v programech
surveillance infe&nich onemoceni.

Je nezbytné zlepSit wkterych infeknich onemoceni jejich laboratorni potvrzenicetns
implementace molekularnich metod tak, aby tato @uetmi sphovala mezinarodni kritéria
definice gipadi (,case definice®).

Pouze zaji$ni dostaténého mnoZstvi échto odbornik véetrg pre- a post-gradualniho
vzklavani specialist — |ékdat- epidemiolog garantuje vysokou odbornost aZz na okresni
arove.

Obsah a smysl odborného zaloZeni systému ochraejnebo zdravi a zaklad jeho efektivity
je z hlediska epidemiologie navdzan nejen na sy@e8i pozadavky na zaj&ti surveillance
fady infekénich nemoci, ale navazuje téz nacsmmy vzdlavaci program a katalog spravnich
¢innosti. Pray z €chto divodi je proto nutné zabezgie aby vSechna pracovist
epidemiologie \CR mgla i dostatek léki.



