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KONCEPCE OBORU EPIDEMIOLOGIE (2012)

Koncepci zpracovala skupina odbornikii jmenovand vyborem Spolecnosti pro epidemiologii a
mikrobiologii CLS JEP ve sloZeni (uvedeno abecedn¢):

MUDr. Jitka Céstkova, CSc.

doc. MUDr. Bohumir KtizZ, CSc.

MUDr. Pavla KtiZzova, CSc.

MUDr. Sylvie KvaSova

MUDir. Jan Kyn¢l, Ph.D.

doc. MUDir. Petr Pazdiora, CSc.”

prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.
MUDr. Josef Trmal, Ph.D.

Navrh koncepce epidemiologie byl projednan vyborem Spolecnosti pro epidemiologii a
mikrobiologii CLS JEP dne 6. 3. 2012. Koneény text byl schvélen vyborem Spole¢nosti pro
epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP a autorskym tymem dne 15. 3. 2012.

UvOoD

Epidemiologie je vyznamnym oborem preventivni mediciny, ktery se zabyva
komplexnim studiem podminek vyskytu infek¢nich 1 neinfekénich nemoci a poSkozeni zdravi
v populaci a aplikaci téchto poznatkt pfi feSeni zdravotnich problémii. V historii
epidemiologie v CSR bylo diileZitym momentem zaloZen{ Statniho zdravotniho dstavu v
Praze 5. listopadu 1924, ktery poskytl odborné zazemi k rozvoji obort preventivni mediciny
véetné epidemiologie. Po druhé svétové vdlce byl rozvoj oboru ovlivnén pfijetim nevhodného
modelu prevence, ktery neakceptoval plné vliv Zivotnich podminek na vyskyt nemoci a
epidemiologie byla omezovédna prevaZné na studium prenosnych onemocnéni. Piesto
eskoslovensk4 epidemiologie slavila mezindrodni tispéchy a ocenéni. Ceskoslovensti
epidemiologové se podileli rozhodujici mirou i na akci Svétové zdravotnické organizace
,.[Eradikace pravych netovic”. Zavedenim o&kovani déti proti poliomyelitidé se CSR
zafadila mezi prvni zemé, které vyfeSily tento problém. Obdobnym tspéchem bylo rutinni
zavedeni ockovani proti spalnickdm, kde dvojdavkové ockovaci schéma se stalo svétovou
prioritou. DalSi rozvoj oboru byl umoZznén zménami politického systému v roce 1989.
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V poslednich dekadédch zaznamenala rozvoj tzv. neinfekéni epidemiologie, zaméfena
na studium hromadné se vyskytujicich neinfekénich onemocnéni v populaci. V soucasné dobé
pfedstavuje epidemiologie uzndvany lékafsky obor, pfinasejici nejen objektivni podklady pii
patrani po prfic¢indch nemoci, ale je nepostradatelna pii ovéfovani protiepidemickych opatfent,
ovefovani novych 1é¢iv a lécebnych piistupll a v neposledni fadé¢ pro fizeni a organizaci
zdravotnickych sluzeb..

DEFINICE, PREDMET, CIL. OBORU EPIDEMIOLOGIE

Obor epidemiologie je samostatnym lékaiskym oborem, ktery se zabyva komplexnim
studiem vyskytu nemoci a poruch zdravi v lidské populaci a studiem faktort, které tento
vyskyt podminiuji nebo ovliviluji, zejména faktor zevniho prostiedi, klimatickych a
socidlnich. Vysledky své ¢innosti realizuje v navrzich na objektivné podloZend opatieni
vedouci k ochrané a zlepSeni zdravotniho stavu populace, ptipadné se na jejich realizaci podili
a kontroluje jejich Gcinnost. Cilem epidemiologie je prevence vyskytu a Sifeni infek¢nich a
hromadné se vyskytujicich onemocnéni. Epidemiologie poskytuje také nepostradatelné
podklady pro feSeni situaci souvisejicich s ohroZenim vefejného zdravi pii zneuZiti
biologickych prostiedkil (bioterorismu).

Obor epidemiologie studuje v lidské populaci vztahy mezi clov€ékem a zevnim
prostiedim s dlirazem na studium pfi¢in vzniku nemocfi a poruch zdravi, analyzu jejich
vyskytu a trendd. Déle se zabyva zjisStovanim pfirodnich i ekonomickych faktord upeviujicich
zdravi, nebo ovliviwjicich vznik nemoci.

Cilem oboru je pfispivat k ochrané vefejného zdravi a k prodlouzeni kvalitniho Zivota
jednotlivcel i celé spolecnosti, sniZzenim nemocnosti, imrtnosti a podporou pozitivnich
faktort.

VYMEZENI CINNOSTI OBORU EPIDEMIOLOGIE

Zaklad Cinnosti tvoii epidemiologické metody prace, umoZznujici zjistit pfiinny vztah
mezi nemocemi a poruchami zdravi a vnéjSimi podminkami. Epidemiologie pouziva metod
deskriptivnich, analytickych, intervenc¢nich a experimentédlnich. ZavrSujici epidemiologickou
metodou je epidemiologickd surveillance, kompatibilni s legislativou EU, pfinaSejici navrhy
na napravna opatfeni, jejich ti¢innou kontrolu a argumenty pro podporu rozhodovaci ¢innosti.

Pro tspé&$né zajisténi ikoll epidemiologie je nezbytnd mezioborova spoluprice a
vzdjemnd prubéznd informovanost s laboratornimi pracovisti, klinickymi lékafi, orgdny
ochrany vefejného zdravi, veterindrni spravou, zemédélskou a potravinarskou inspekci a
samoziejme 1 se stitni sprdvou a samospravou. Mezioborovymi programy, na nichz se
epidemiologie v zdsadni mife podili jsou antibiotickd politika, kontrola infekci spojenych
s poskytovanim zdravotni péce a vakcinacni programy.
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Nezbytnym pfedpokladem je provozovani vlastniho informacéniho systému, vcetné

vybaveni vSech epidemiologickych pracovist piislusnou vypocetni technikou. K zajisténi
povinného hlaSeni, evidence a analyzy vyskytu onemocnéni je pouZivin program EPIDAT,
ktery je soucdsti Narodni zdravotnické informacni soustavy jako zdklad mistni, regionélni a
ndrodni surveillance infek¢énich chorob.

Konkrétni ikoly oboru epidemiologie:

vykon stitniho zdravotniho dozoru v oboru epidemiologie vCetné feSeni mimotadnych
situact;

zajisténi surveillance infek¢nich chorob na drovni ndrodni i mezinarodni;

sledovani a hodnoceni zdravotniho stavu obyvatelstva a jeho vybranych skupin a podil
na vypracovani a realizaci u¢innych, preventivnich ¢i represivnich opatfent;
metodologicky servis pro ostatni 1ékaiské obory.

K tomu slouZzi predevsim:

soustavné vyuzivani rutinnich deskriptivnich demografickych tdaju charakterizujicich
zdravi populace;

provadéni cilenych epidemiologickych Setfeni a studii u vybranych nemoci a poruch
zdravi;

sledovani a hodnoceni biomarkert, charakterizujici rizikové stavy organizmu.

Cinnost oboru epidemiologie vychdzi ze spoleCenské potieby, déle z klinické a
epidemiologické zavaznosti onemocnéni. K zabezpeceni Cinnosti vyuziva:

sledovani a analyzy vyskytu nemoci infekéniho i neinfekéniho piivodu véetné
nésledki, v zdvislosti na Zivotnim prostiedi, pfirodnich, socidlnich a ekonomickych
faktorech;

sumarizaci idaji o vyskytu nemoci a vSech dalSich informaci, ziskanych v ramci
surveillance;

pravidelné a operativni poskytovani celostitnich epidemiologickych ddajti o
nemocech na droven okresi;

navrhovéni, organizaci, fizeni, koordinaci a kontrolu epidemiologickych opatteni
k omezeni vyskytu, eliminaci pfip. eradikaci sledovanych nemoci;

metodickou pomoc a konzultacni ¢innost v oboru epidemiologie;

spolupréce s ostatnimi medicinskymi obory (v€etné laboratornich oborti);
spoluprace s jinymi resorty;

postgradudlni vzdélavani zdravotnickych i nezdravotnickych pracovnikl v
problematice epidemiologie;

Ucast na zdravotni vychové obyvatelstva;

mezindrodni spoluprice (zejména ECDC a WHO).

Oborovymi institucemi s celostatni piisobnosti jsou Centrum epidemiologie a mikrobiologie
Statniho zdravotniho ustavu a Narodni referencni laboratore.
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Odborné tizeni oboru epidemiologie je v kompetenci Spolecnosti pro epidemiologii a
mikrobiologii CLS JEP, ve spoluprici se Spole¢nosti 1ékai'ské mikrobiologie CLS JEP,
Spoleénosti pro infekéni 1ékaistvi CLS JEP a Ceskou vakcinologickou spoleénosti CLS JEP,
event dal$imi odbornymi spole¢nostmi CLS JEP.

PRAVNI PREDPISY

Standardy ¢&innosti jsou stanoveny legislativou CR a nékterymi piedpisy Evropské
unie, Zakladni legislativni normou oboru je zdkon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a navazujici vyhlasky, v platném znéni. Tyto narodni predpisy odpovidaji novym
odbornym poznatkiim a jsou v souladu s legislativou EU.
Zajistovani surveillance programi infekénich onemocnéni je zakotveno ve vyhlasce MZ CR
¢. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce, ve znéni pozdéjSich
predpisii. Tato vyhldska je zpracovdna v souladu s rozhodnutim Evropského parlamentu a
Rady €. 2119/98/ES ze dne 24. zafi 1998 o zfizeni sit€ epidemiologického dozoru a kontroly
pfenosnych nemoci ve Spolecenstvi a dalSi navazujici rozhodnuti Evropského parlamentu a
Rady. Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), které je agenturou
Evropské unie, jejimz cilem je posilit ochranu proti infekénim nemocem v Evropé, bylo
utvofeno na zdklad€ nafizeni ¢. 851/2004/ES.

STRUKTURA SITE A PERSONALNI OBSAZENI

Organizaci stdtniho zdravotniho dozoru v oboru a piipravu legislativy zajist'uje odd¢leni
epidemiologie odboru ochrany vefejného zdravi MZ CR. Metodologii epidemiologickych
pracovist’, informacni, vyzkumnou ¢innost a ¢innost narodnich referen¢nich laboratof{
zabezpecuje Statni zdravotni ustav.

Vlastni epidemiologickou ¢innost zajist'uji protiepidemicka oddeleni KHS a jejich
uzemni pracovisteé.

Epidemiologicka problematika je systémoveé samostatn€ feSena v resortech
ministersteva vnitra a obrany.

Pregradudlni a postgradudlni vyuku v oboru, vyzkumnou a metodickou €innost v
epidemiologii a specializovany laboratorni servis v oboru zajist'uji:

. vybrané vyssi zdravotnické Skoly, které zajist'uji vyuku specializovanych
stfednich zdravotnickych pracovnikil

ustavy epidemiologie pfti lékatskych fakultach

Stétni zdravotni tstav - Centrum epidemiologie a mikrobiologie v Praze
Institut postgradudlniho vzd€lavani ve zdravotnictvi v Praze

Institut dalSiho vzdélavani pracovnikli ve zdravotnictvi v Brné
protiepidemické odbory KHS
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Vzdélavani pracovnikli v oboru zahrnuje kvalitni vyuku epidemiologie na 1ékatskych
fakultach, na kterou navazuje odborna specializa¢ni piiprava k ziskani odbornosti v oboru
epidemiologie. Pro Iékafe se vzdélavani v oboru fidi platnou specializa¢ni naplni v oboru
epidemiologie.

Vzdélavani ostatnich vysokoskolskych pracovniki se fidi platnymi ndplnémi oboru
epidemiologie pro tyto pracovniky.

Vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovnikii probihd formou pomaturitniho
specializa¢niho studia v oboru epidemiologie (oddéleni DDD v oboru laboratorni metody v
1ékatské mikrobiologii).

Specializa¢ni ndpln€ oboru vypracovavaji a prubezné novelizuji odborné spolecnosti
CLS JEP ve spoluprici s CLK.

Systém celoZivotniho vzdéldvani je zavazny pro vSechny pracovniky oboru
epidemiologie.

SMERY CINNOSTI, BUDOUCNOST OBORU, ZACLENENI DO SITE EVROPSKE
UNIE

Priority pro nejblizsi obdobi:

e Prohloubeni vzdjemné informovanosti o vyskytu infekénich nemoci v CR a EU;

e zlepSovani varovnych systémil k mimofddnému vyskytu infekénich nemoct;

e zabezpeceni pravidelné orientacni informovanosti o sérologickém stavu populace
pfedevSim u chorob, proti nimZ se pravideln€ ockuje;

e realizace sérologickych prehledii zaméfenych na zdvaznd a vracejici se infek¢ni
onemocnéni;

e udrZeni vysoké proockovanosti populace proti vytypovanym infekénim nemocem s
ucelnym rozsitenim spektra nemoci, proti nimz se u nas ockuje;

e zvyseni proockovanosti seniorii proti chiipce;

¢ surveillance vracejicich se preventabilnich ndkaz (parotitida, pertuse) a navrZzeni
upravy ockovaciho schématu;

® vytvoreni podminek pro zkvalitnéni epidemiologického sledovéni sporadickych a
hromadné se vyskytujicich onemocnént;

e problematika prevence drogovych zdvislosti;

e prevence epidemiologicky nebo klinicky zdvaznych chorob (pfedev§im virovych
hepatitid, TBC, HIV infekce, pohlavnich ndkaz a dalSich onemocnéni neinfekéniho
puvodu);

e zaméfit pozornost ochrané zdravi socidlné slabych skupin obyvatel CR;

e spoluprice orgdnil vefejného zdravotnictvi s pracovniky zdravotnickych zatizeni pti
zajiStovani prevence infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce, zejména
infekci vyvolanych multirezistentnimi patogeny;

¢ zdokonalovéni informacnich systému hlaSeni vyskytu infekénich onemocnéni;

e podil na zavadéni piistupii zaloZenych na ,,Mediciné zaloZené na ditkazech* (Evidence
Based Medicine).
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Mezioborova spoluprace
K naplnéni cili epidemiologie je nezbytnd mezioborova spolupriace s obory mikrobiologie,
infek¢ni 1ékarstvi, pediatrie a dalsi klinické obory. V oblasti zoondz s veterinarnim lékafstvim.

Mezinarodni spoluprace

Ukolem kompetentni instituce v CR (competent body), tj. Statniho zdravotniho tstavu (SZIj)
a MZ je zabezpeCovani spoluprice s Evropskym stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci -
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC):

o na zékladé Rozhodnuti Evropského Parlamentu a Rady ¢. 2119/98/ES pravné
zévazného pro jednotlivé Clenské staty EU o ziizeni sité epidemiologického dozoru
a kontroly ptenosnych nemoci v EU,

o s cilem vybudovat na urovni EU sit’ k zdokonaleni kontroly skupin pienosnych
nemoci, pro které je tfeba vypracovat v jednotlivych ¢lenskych stitech EU
surveillance programy v souladu s case definicemi ECDC,

o sbér, pfeddvani dat a testovani moZnosti v rdmci provozovani nového
informacniho systému ECDC — The European Surveillance System (TESSy),

o komunikace s ECDC a EC prostfednictvim EWRS.

Jednim z hlavnich ciltt ECDC je vyvinuti efektivniho systému surveillance infek¢nich
onemocnéni v EU a podpora programti surveillance v ¢lenskych statech EU. Kvalita
evropského systému surveillance je podminéna kvalitou programt surveillance v ¢lenskych
statech EU a je proto povinnosti ¢lenskych stati EU zajistovat kvalitni ndrodni programy
surveillance nejen v zajmu vlastni bezpecnosti, ale 1 v zdjmu standardizace a zkvalitnén{
surveillance v EU.

Prvky surveillance v EU byly schvdleny vSemi ¢lenskymi staty EU a jsou zakotveny
v dlouhodobém plédnu strategie surveillance v EU (2008 — 2013):
¢ sledovani vyvoje trendll infekénich onemocnéni s cilem zhodnoceni aktudlni situace a
srovnan{ situace mezi ¢lenskymi staty EU;
e detekce a sledovani ndrodnich a mezinarodnich ohnisek infek¢énich onemocnéni
s cilem poskytnout informace o jejich vyskytech a podklady k u¢innym opatfenim;
¢ izolace a identifikace infek¢nich agens laboratofemi, analyza vysledkd, predavani
vysledkil a jejich analyz do mezindrodnich databdzi, sledovani Sifeni infek¢nich agens
v globalnim méfitku;
¢ hodnoceni preventivnich programi proti infekénim onemocnénim s cilem ziskat
podklady pro posileni a zlepSeni téchto programti na narodni i evropské trovni;
® detekovani rizikovych ¢asti populace a potieb cilenych preventivnich opattent;
¢ hodnoceni hrozby vyskytu infekénich onemocnéni v populaci pribéznou analyzou
prevalence a mortality onemocnéni;
e vytvafeni hypotéz o novych zdrojich infekce, zptisobech Siteni a rizikovych skupinach
s cilem stanovit priority vyzkumu.

Kvalitni systém surveillance infek¢nich onemocnéni v EU je zdkladem pro pfipravenost EU
k efektivni odpovédi na hrozbu infekénich onemocnéni, véetné hrozby bioterorismu ¢i
pandemie. Nezbytnou soucasti zlepSeni kvality systému surveillance infekénich onemocnéni
v EU je implementace molekuldrnich metod do jednotlivych programi surveillance,



CESKA LEKARSKA SPOLECNOST J. E. PURKYNE

Spolec¢nost pro epidemiologii a mikrobiologii
(reg. €. 24)

umoznujici provadéni globalni mezindrodni surveillance. ECDC zahgjilo integraci
molekuldrnich typizac¢nich dat do celoevropské surveillance v kvétnu 2007.

ECDC postupné prebird pod svou spravu probihajici celoevropské programy surveillance
jednotlivych infekénich onemocnéni (Dedicated Surveillance Network, DSN) a koordinuje
rozvoj evropskych surveillance programd.

ECDC buduje evropskou kapacitu pro zajisténi ochrany proti infekénim onemocnénim a
jednim z G¢innych postupti jsou studijni programy pro epidemiology a mikrobiology (EPIET a
EUPHEM). Centrum epidemiologie a mikrobiologie Stdtnitho zdravotniho ustavu je
hodnoceno ECDC jako Skolici misto pro EUPHEM.

Klicovou je i spoluprace se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), ktera se realizuje
zejména formou hlaSeni epidemiologickych dat do WHO databdzi a implementaci
Mezinarodnich zdravotnich ptedpisi (IHR).

Persondlni, materidlni a technické kapacity musi umoZnit bezodkladné zajisténi
epidemiologického Setieni v ohnisku infekénitho onemocnéni a dle jeho vysledku hlaSeni na
ndrodni resp. mezinarodni urovein v souladu s poZzadavky mezindrodnich zdravotnickych
predpisii (IHR 2005) a EWRS.

PROBLEMY OBORU EPIDEMIOLOGIE, NAVRHY NA ZLEPSENI SITUACE

V posledni dekadé stoupaji poZadavky na zajiSténi epidemiologickych tkolil v oblasti
prevence jak na ndrodni, tak zvlasté na mezindrodni drovni. Ke splnéni téchto pozadavk je
nutné zajistit dostatek kvalitniho personélu s odpovidajici epidemiologickou kvalifikaci a
dostatek finan¢niho zajiSténi.

ZAVER

V souladu se stoupajicimi mezindrodnimi pozadavky v zajmu zajiSténi ochrany proti
infekénim nemocem je nezbytné pokracovat v jiZ zavedenych programech surveillance
infek¢énich onemocnéni a postupné tyto programy dale rozSifovat a zkvalithovat zejména
formou implementace molekularnich metod.

Je nutno posilovat tcast vSech pracovist’ zapojenych v programech surveillance infekénich
onemocneni.

Je nezbytné zlepSit u nékterych infekénich onemocnéni laboratorni potvrzeni véetné
implementace molekuldrnich metod tak, aby tato onemocnéni spliiovala mezinarodni kritéria
definice piipadu (,,case definice®).

Zajisténi pre- a postgradudlniho vzdélavani specialistii — 1ékaiti epidemiologli garantuje
vysokou odbornost aZ na okresni droven.

V nédvaznosti na stale vySsi poZadavky na surveillance fady infekénich nemoci je nutné
zabezpecit, aby vSechna pracovisté epidemiologie méla i dostatek 1€kaii.



